摘要
目的：本研究旨在探討不同振幅（0.8 mm; 1.4 mm）的間歇式全身振動運動對爆發力運動表現、荷爾蒙及肌電訊號的影響。方法：以20名男性大學運動員為研究對象。受試者分別接受四種不同實驗處理，包括一般熱身處理（WUP）、無振動處理（CON, 0 Hz, 0 mm）、低振幅振動處理（LAT, 30 Hz, 0.8 mm, 1.45 g）及高振幅振動處理 （HAT, 30 Hz, 1.4 mm, 2.54 g）。本研究採重覆量數、平衡次序原則之實驗設計。受試者採半蹲姿勢站立於振動平臺上，接受間歇式全身振動運動1分鐘 × 10組，其組間休息為1分鐘。以重覆量數單因子變異數分析與LSD事後考驗進行統計分析。結果：下蹲跳與30秒連續跳的運動表現、血乳酸、睪固酮、皮質固醇及iEMG指標，皆未達顯著差異（p>.05）。LAT股二頭肌的EMGrms與協同收縮（H/Q）指標顯著低於HAT、WUP及CON。於連續跳測驗中，LAT右腳的股二頭肌平均頻率顯著高於HAT (p<.05)；LAT左腳股二頭肌的平均頻率顯著高於CON與WUP (p<.05)。LAT右腳股二頭肌的中位頻率顯著高於HAT與CON (p<.05)；LAT左腳股二頭肌的中位頻率顯著高於HAT、CON及WUP (p<.05) 。結論：本研究結果發現低振幅的間歇式全身振動運動刺激，能提高膝關節的穩定性，改善股二頭肌疲勞程度。

關鍵詞：下蹲跳、連續跳、
（至多五個關鍵字、題目中未出現之專業用語）















































































































