第壹章　緒論
第一節　研究背景
振動訓練或振動運動（vibration training or vibration exercises）為國內外新興的運動訓練手段之一。起初Hagbarth與Eklund (1966) 將振動的概念主要運用在醫學復健治療上，用以刺激癱瘓患者的肌肉活動。隨後，蘇聯的學者Nazarov與Spivak在1987年時，則將振動的刺激結合於重量訓練的動作中，而這種動作形式便被稱作「振動訓練或振動運動」（鄭景峰，2005）。(內文省略)。為了解振動運動對肌肉的肌力及爆發力表現是否有確實效果，有必要針對這一部份加以探究，以釐清振動運動是否對提升爆發力運動表現有所助益，並提供未來研究者、教練與運動員在實施全身振動運動或訓練時之參考依據。除此之外，全身振動運動過程中，例如乳酸、睪固酮及皮質固醇等，這些血液生化指標在全身振動運動刺激後所造成的影響，也必須加以監控與探討。
第二節　研究動機
    依據實施方法的不同將振動運動區分成直接刺激法與間接刺激法 （Luo, Mc Namara, & Moran, 2005）。直接刺激法在實施時，將振動器（vibrator）直接放置在肌腹或肌腱的位置上，而振動器的固定方式則是透過手握或是橡皮帶的固定。間接刺激法則是將振動器放置於欲訓練肌群的遠端，振動的刺激便藉由軟組織的傳遞，達到欲訓練之肌群上。目前市售的振動訓練器則多屬此類。(內文省略)。


























































































下邊界2.5cm























