親愛的各位家長：
    本園依臺北市教育局指示，常年來已實施幼稚園兒童健康體適能檢測相關活動教學，並在教學活動結束後會幫兒童測驗學習成果，檢測貴子弟健康體適能表現情形。教學活動包括：坐姿體前彎、閉眼單足立、一分鐘屈膝仰臥起坐、立定跳遠等四項。請各位家長放心這四項教學活動，都是經專家學者依照幼兒的身體發展，設計出適合幼稚園兒童的體適能活動。
    若貴子弟因特殊原因不能參加此一活動，請告知。謝謝您的配合。

             玉成國小附設幼兒園                           園長 劉惠如2014.9.15
回條

班級：            姓名：           
·    同意健康體適能檢測
·  不同意健康體適能檢測
                              家長簽名：           
