
臺北市立體育學院競技運動訓練研究所 

在職專班 100 學年度課程標準 
 

總畢業學分為 36 學分 
必修 18 學分；選修 18 學分 

第一學年 第二學年 類   
別 

科    目 
學分

數 
時數 

上 下 上 下 
備 註 

研究法 2 2 2    
進階運動訓練學 2 2 2    
進階運動教練學 2 2  2   
專題研討(一) 2 2 2    
專題研討(二) 2 2  2   
進階統計學 2 2  2   

必
修
課
程 

碩士論文/技術報告書 6 6   3 3 

必修 
18 學分 

應用訓練生理學 2 2 2    
應用運動心理學研究 2 2 2    
應用運動生物力學 2 2 2    
運動能力診斷與訓練調整 2 2  2   
運動疲勞恢復 2 2   2  
肌力與體能訓練設計 2 2   2  
應用訓練營養學 2 2   2  
進階運動傷害學研究 2 2   2  
競技運動心理介入研究 2 2    2 
公共關係與選手形象管理 2 2    2 
運動社會科學講座 2 2    2 
其他 4 4     
       

選

修

課

程 

       

選修 
18 學分 

總計 36      36 
【註 1】畢業學分：36 學分（必修 18 學分含論文 6 學分、選修 18 學分）。 

【註 2】得依實際需求，自行調整科目開設學年（期）。 


