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臺北市立大學競技運動訓練研究所 

修業要點 
100 年 08 月 09 日 100 學年度第 1 學期第 1 次所務會議通過 
101 年 06 月 18 日 100 學年度第 2 學期第 6 次所務會議通過 
102 年 05 月 15 日 101 學年度第 2 學期第 3 次所務會議通過 
103 年 09 月 02 日 103 學年度第 1 學期第 1 次所務會議通過 
104 年 04 月 24 日 103 學年度第 2 學期第 1 次所務會議通過 
105 年 03 月 17 日 104 學年度第 2 學期第 1 次所務會議通過 
106 年 04 月 25 日 105 學年度第 2 學期第 1 次所務會議通過 
107 年 04 月 25 日 106 學年度第 2 學期第 1 次所務會議通過 
109 年 04 月 08 日 108 學年度第 2 學期第 2 次所務會議通過 
109 年 04 月 15 日 108 學年度第 2 學期第 3 次所務會議通過 
109 年 04 月 22 日 108 學年度第 2 學期第 4 次所務會議通過 
109 年 05 月 06 日 108 學年度第 2 學期第 5 次所務會議通過 
110 年 12 月 22 日 110 學年度第 1 學期第 3 次所務會議通過 
113 年 10 月 23 日 113 學年度第 1 學期第 3 次所務會議通過 

 
 

一、依臺北市立大學學則及相關規定辦理。 
二、修業年限 

（一）博士班 
          修業年限：修業年限至多 7 年。 
          ☆博士候選人資格考試應於入學後 3 至 5 年內完成。 

（二）碩士班 
修業年限：修業年限至多 4 年。 

（三）碩士在職專班 
修業年限：修業年限至多 6 年。 

三、學業成績 
（一）博士班 

          以 100 分為滿分，70 分為及格，必修科目不及格者應重修至及格。 
（二）碩士班 

以 100 分為滿分，70 分為及格，必修科目不及格者應重修至及格。 
（三）碩士在職專班 

以 100 分為滿分，70 分為及格，必修科目不及格者應重修至及格。 
四、畢業學分 

（一）博士班 
          總畢業學分為 33 學分，並完成博士論文(6 學分)，始完成畢業學分。 

1.必修：12 學分(核心課程：8 學分；研究方法學群 4 學分) 
          2.選修：15 學分(不含跨校) 

☆研究生必須跨選國內(外)其他大學校院之博士班課程 6 學分（必須經指導

教授、所長批准，得跨校選修）。 
（二）碩士班 

          總畢業學分為 32 學分，並完成碩士論文(6 學分)，始完成畢業學分。 
1.必修：17 學分(含專長 4 學分) 
2.選修：選修 15 學分 
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☆研究生因實際需求得跨所選修課程，至多 3 學分（必須經指導教授、所長

批准，得跨所選修）。 
（三）碩士在職專班 

          總畢業學分為 32 學分，並完成碩士論文(6 學分)，始完成畢業學分。 
1.必修：12 學分 
2.選修：14 學分 
3.碩士論文:6 學分 
註：碩士在職專班之設立主要為提供已在體育相關領域服務之專業人員的回

流教育，為配合其在職生的特性，故基本開課時間原則即安排週末及暑

假。每學年分成上下 2 學期（與一般學制相同，上學期 8 月至隔年 1 月、

下學期 2 月至 6 月）。 
五、專題講座/研討會  

（一）博士班 
          1.研究生就學期間必須全程參加國外舉辦之國際學術研討會至少 1 場 
           （檢附研習證書影本）。 
          2.研究生就學期間必須全程參加國內舉辦之國際學術研討會至少 2 場 
           （檢附研習證書影本）。 
          3.入學後，參加奧運、帕運、亞運、世大運等選手、教練、裁判或以 
            本所名義與指導教授共同發表國際學術期刊論文(SCI、SSCI、EI 或 
            AHCI)第一作者 1 篇，得以抵免以上 1.2.參加國內外學術研討會。 

（二）碩士班 
1.一年級：上下學期務必參加專題講座至少各 4 場（共 8 場），並登錄 
  至個人學習歷程檔案。 

          2.二年級：上下學期務必參加專題講座至少各 2 場（共 4 場），並登錄 
            至個人學習歷程檔案。 
          3.畢業前必須全程參加研討會至少 1 場，並繳交心得報告 2 篇（檢附 
            研習證書影本）。 

註：研究生如長期借調左訓中心、國外訓練，參加次數提所務會議審議。 
（三）碩士在職專班 

1.畢業前必須全程參加研討會至少 1 場並繳交心得報告 2 篇（檢附研習證書

影本）。 
2.就學期間可以參加所內專題講座 2 場加心得報告 2 篇抵 1 場研討會及心得

報告 2 篇。 
六、論文指導教授規定另訂之。 
七、投稿規定另訂之。 
八、學位考試另訂之。 
九、學習輔導 
    （一）博士班 
          為加強輔導研究生，本所除依照學校規定按班級設置導師外，選課相   
          關事務將由所長負責協助輔導之。 
    （二）碩士班、碩士在職專班 

 為加強輔導研究生，本所除依照學校規定按班級設置導師外，研究生   
 於 1 年級上學期由本所專任教師分別輔導課業，並於 1 年級下學期始 
 至畢業前由其論文指導教授負責輔導之。研究生之修讀課程，必須經 
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 輔導老師/指導教授及所長同意。 
十、選課須知 

（ㄧ）研究生每學期應修 1~13 學分；未修滿畢業學分者，選課時至少應修一門科

目，已修滿畢業學分數者，不受此限。 
（二）研究生選讀之科目，其上課時間如有衝堂，衝堂之科目學期成績皆不予採認。 
（三）至加退選截止，研究生應於限期內自行核對選課單，逾時未於期限內簽名確

認者，視同列出之選課一覽表無誤，如有疑問或錯誤，研究生應附上原始選

課資料於期限內送教務處課務組更正。 
（四）重（補）修課程名稱或學分數因新舊課程標準之交替而有所相異者，須於選

課前填寫「學生報告書」，經所長及相關單位核章認定後，始得抵免，否則該

學分不予認定之。 
（五）研究生註冊、休學、復學、更改姓名、違反校規之處置及應屆畢業生畢業資

格等事項，比照本校學則相關各項規定辦理。 
（六）未達及格標準或缺修之必、選修科目，須於規定修業年限內補修完成，並以

本所開設之低年級所開設科目為優先重（補）修。 
十一、 其他 

（一）博士班研究生外語能力畢業資格（英文或日文），以下三項擇一完成即可。 
      1.博士生外語能力畢業條件資格應符合相當於托福成績（TOEFL-iBT） 
        50 分、英檢中級(含)以上或日本語能力測驗 2 級以上（財團法人語 
        言訓練測驗中心），入學前、後之語言檢定成績向本所提出申請， 
        經所務會議審查決議後認可。 
 

表：英文相關考試對照表  

托福 (TOEFL) 
多益 

(TOEIC) 
雅思 

(IELTS) 
全民英檢

(GEPT) 

大陸國家教育

部高等教育司

主持的全國性

教學考試 
(CET) 

網路(iBT) 紙筆(ITP) 

滿分 120 滿分 677 滿分 990 滿分 9 滿分優級 滿分 710 

50 分(含)以上 450 分(含)以上 550 分(含)以上 4.5 分(含)以上 中級(含)以上 420 分以上 

分地區 
有所不同 每個月 1 次 每個月 1 次 每個月 1 次 

中：1 年 3 次 
中高：1 年 2 次 
高：1 年 1 次 

每年 6月、 

12月 

 
      2.入學後，得以採集中上課之語文中心（例如：臺大、臺師大附屬語 
        言學校）修課之結業證書，向本所提出申請，經所務會議審查決議 
        後認可。 

          3.入學後，以本所名義與指導教授共同發表國際學術期刊論文(SCI、 
            SSCI、EI 或 AHCI)第一作者 1 篇，得以抵免以上 1.2.參加國內外學 
            術研討會、期刊發表及外語能力畢業條件。 

 
（二）碩士在職專班繳費說明 

1.學雜費：每學期新臺幣壹萬貳仟元整。 
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2.學分費：每學分新臺幣參仟元整。 
3.其他事項：若有更動，將依最新標準辦理 

           （1）註冊繳費上學期：8 月 1 日；下學期：2 月 1 日。 
           （2）每學期統一註冊繳款（學雜費、學分費與學生保險費）。 
           （3）就學貸款為每學期辦理，辦理期間為上學期 8/1~9/15，下學期 
                為 1/31~2/15。 
十二、 104 學年度起，本校研究所畢業生於申請學位考試時，應檢附「學術研究倫理教

育課程」之修課證明。 
十三、 本要點經本所所務會議通過後公佈實施，修正時亦同。 
 


