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臺北市立大學競技運動訓練研究所 
專長比賽成績積分換算表 

100 年 08 月 09 日 100 學年度第 1 學期第 1 次所務會議通過 
101 年 06 月 18 日 100 學年度第 2 學期第 6 次所務會議通過 
103 年 09 月 02 日 103 學年度第 1 學期第 1 次所務會議通過 
104 年 04 月 24 日 103 學年度第 2 學期第 1 次所務會議通過 
106 年 11 月 23 日 106 學年度第 1 學期第 2 次所務會議通過 
107 年 04 月 25 日 106 學年度第 2 學期第 1 次所務會議通過 
109 年 05 月 13 日 108 學年度第 2 學期第 6 次所務會議通過 
109 年 11 月 18 日 109 學年度第 1 學期第 5 次所務會議通過 
113 年 05 月 20 日 112 學年度第 2 學期第 4 次所務會議通過 

 

 
  

獲 獎 名 次 
成 績 績 點 

競 賽 類 別 
一 二 三 四 五 六 七 八 國

手 

國
際
綜
合
比
賽 

奧運會 60 60 60 60 60 60 30 30 20 
亞運會 60 60 60 30 20 20   20 
世運會 60 60 30      10 
世界錦標賽/世界盃 60 60 30       
東亞運 60 60 30      10 
亞洲錦標賽/亞洲盃 60 60 30      10 
世界大學運動會 60 60 60 30 20 20   10 
世界大學單項錦標賽 60 60 30      10 
奧運會表演賽 60 60 60      10 
亞運會表演賽 30 30 20      10 

國
內
綜
合
比
賽 

田
徑 

全國運動會 30 10 5       
全國大專運動會 30 10 5       
全國田徑錦標賽 30 10 5       

舉
重 

全國運動會 30 10 5       
全國大專錦標賽 30 10 5       
全國總統盃舉重錦標賽 30 10 5       

射
擊 

全國運動會 30 10 5       
全國錦標賽 30 10 5       
全國大專運動會(飛靶項目成績以

全國菁英排名賽成績為依據) 30 10 5       

射
箭 

全國運動會 30 10 5       
全國大專運動會 30 10 5       
全國理事長盃射箭錦標賽 30 10 5       

游
泳 

全國運動會 30 10 5       
全國總統盃分齡錦標賽 30 10 5       
全國大專運動會 30 10 5       
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獲 獎 名 次 
成 績 績 點 

競 賽 類 別 
一 二 三 四 五 六 七 八 國

手 

國
內
綜
合
比
賽 

輕
艇 

全國運動會 30 10 5       

大專輕艇水球錦標賽 30 10 5       

全國輕艇水球錦標賽 30 10 5       

划
船 

全國運動會 30 10 5       

全國大專盃錦標賽 30 10 5       

全國錦標賽(總統盃) 30 10 5       

排
球 

全國運動會 30 10 5       

全國大專排球聯賽 30 10 5       
全國「北港媽祖盃」排球錦標賽、 
全國「永信盃」排球錦標賽、 
全國「和家盃」排球錦標賽、 
全國「華宗盃」排球錦標賽 

30 10 5       

桌
球 

全國運動會 30 10 5       

全國大專運動會 30 10 5       

全國中正盃桌球錦標賽 30 10 5       

羽
球 

全國運動會 30 10 5       

全國大專羽球錦標賽 30 10 5       
全國排名賽 
(上、下半年排名：二擇一) 

30 10 5       

網
球 

全國運動會 30 10 5       

全國大專運動會 30 10 5       
全國網球錦標賽 
(一年四場：四擇一) 

30 10 5       

軟
網 

全國運動會 30 10 5       

全國大專盃錦標賽 30 10 5       

全國菁英排名賽(年度總排名) 30 10 5       

籃
球 

全國運動會 30 10 5       

全國大專籃球聯賽 30 10 5       

超級籃球聯賽(SBL) 30 10 5       
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獲 獎 名 次 
成 績 績 點 

競 賽 類 別 
一 二 三 四 五 六 七 八 國

手 

國

內

綜

合

比

賽 

壘

球 
全國運動會 30 10 5       
全國大專壘球錦標賽 30 10 5       
全國甲組春、秋季聯賽(二擇一) 30 10 5       

保
齡
球 

全國運動會 30 10 5       

全國大專錦標賽 30 10 5       

全國協會盃錦標賽 30 10 5       

橄
欖
球 

全國運動會 30 10 5       

全國大專盃錦標賽 30 10 5       

全國橄欖球錦標賽 30 10 5       

足
球 

全國運動會 30 10 5       

全國大專足球聯賽 30 10 5       

聯發科技全國城市足球聯賽 30 10 5       

手
球 

全國運動會 30 10 5       

全國大專錦標賽 30 10 5       

曲
棍
球 

全國錦標賽 30 10 5       

全國運動會 30 10 5       

全國中正盃錦標賽 30 10 5       

武
術 

全國春季聯賽 30 10 5       

全國運動會 30 10 5       

全國中正盃 30 10 5       

高
爾
夫 

全國運動會 30 10 5       

全國大專盃錦標賽 30 10 5       

全國職業、業餘錦標賽 30 10 5       

空
手
道 

全國運動會 30 10 5       

全國大專運動會 30 10 5       

全國錦標賽中正盃 30 10 5       
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獲 獎 名 次 
成 績 績 點 

競 賽 類 別 
一 二 三 四 五 六 七 八 國

手 

國
內
綜
合
比
賽 

擊
劍 

全國運動會 30 10 5       

全國大專運動會 30 10 5       

年度總排名(一年 4 次) 30 10 5       

柔
道 

全國運動會 30 10 5       
全國大專運動會 30 10 5       
全國錦標賽 30 10 5       

跆
拳
道 

全國運動會 30 10 5       

全國大專運動會 30 10 5       

全國錦標賽(總統盃)(品勢錦標賽) 30 10 5       

拳
擊 

全國運動會 30 10 5       

全國大專運動會 30 10 5       

全國錦標賽(總統盃) 30 10 5       

鐵
人
三
項 

全國運動會 30 10 5       

全國鐵人三項錦標賽 30 10 5       

中華民國鐵人三項協會主辦賽事 30 10 5       

體
操 

全國運動會 30 10 5       

全國大專運動會 30 10 5       

全國錦標賽 30 10 5       

角
力 

全國運動會 30 10 5       

全國大專運動會 30 10 5       

全國錦標賽(總統盃) 30 10 5       

霹
靂
舞(

街
舞) 

全國錦標賽 30 10 5       

國手選拔積分賽 30 10 5       

跳
水 

全國運動 30 10 5       

全國總統盃錦標賽 30 10 5       

全國分齡錦標賽 30 10 5       
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運動成績表現之相關規定： 

◎ 碩士班： 
一、研究生於就學期間須參加國內外各項賽事，其積分以本所「專長比賽成績積分換算

表」為準，達 30 分者毋須發表篇數；有積分但未達 30 分者，投稿發表達 1 篇以上。 
二、除本所認可之競賽類別外，其他競賽類別須經本所所務會議決議認可。 

 
◎ 碩士在職專班： 

一、在職專班學生比賽成績積分比照碩士班學生。 

二、就學期間，有積分但未達 30 分者，則須至少發表 1 篇海報發表。 

三、就學期間，教練帶隊成績愈抵免發表著作，請提至所務會議決議認可。 
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臺北市立大學競技運動訓練研究所碩士班 

專題講座/研討會抵免一覽表 

107年 5月 16日 106學年度第 2學期第 2次所務會議通過 

109年 4月 15日 108學年度第 2學期第 3次所務會議通過 

 

年級 競技所規定 抵免原因 

學期 項目 國訓中心 

調訓 1學期 

(有公文請假) 

國訓中心 

調訓 1學年 

(有公文請假) 

各式比賽集訓抵免 

(有公文請假) 

國外參賽 

及其他 

一年級 

上學期 

講座 4場次 抵免 抵免 依集訓日期及所上

辦理講座日期進行

抵免 

請 

提 

出 

至 

所 

務 

會 

議 

討 

論 

一年級 

下學期 

講座 4場次 抵免 依集訓日期及所上

辦理講座日期進行

抵免 

二年級 

上學期 

講座 2場次 抵免 抵免 依集訓日期及所上

辦理講座日期進行

抵免 

二年級 

下學期 

講座 2場次 抵免 依集訓日期及所上

辦理講座日期進行

抵免 

 

註:本所碩士班及在職碩士班規定在學期間須參加學術研討會 1場次及撰寫心得 2篇，學生

如在學期間有調訓國訓中心一年以上者即可以抵免參加學術研討會一次。 

 


